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menroute (20 km)
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Zeebodemroute
In deze brochure worden één ruiterroute en één menroute uitgelicht, uit een netwerk van 
ruim 80 kilometer aan ruiter- en menpaden. Beide zijn circa 18 kilometer lang en duren 
ongeveer 2 uur. Ze leiden langs de mooiste plekjes en bezienswaardigheden, hindernissen 
en rustpunten in het Horsterwold.

Paardrijden met GPS
De ruiter- en menroute zijn ook beschikbaar als GPS-bestand voor navigatieapparatuur. 
Via www.vvvzeewolde.nl of www.zeebodemtrail.nl kunt u de gegevens downloaden.

Let op:
• U rijdt op eigen risico. 
• �Houdt u er rekening mee dat weersomstandigheden en (bos)werkzaamheden 

van invloed kunnen zijn op de begaanbaarheid van de paden. 
• �Uw paard dient verkeersmak te zijn want een enkele keer moeten verkeerswe-

gen worden gekruist. 
• �Neemt u de regels van het ruiter- en koetsiersbewijs in acht. U bent gast, 

maak gebruik van ruiter- en menpaden en vermijd fiets- of voetpaden
• �Hier en daar komen ruiter/menpaden en mountainbikepaden samen, wees 

hierop bedacht.

Menroute (16 km)
• �Start vanaf het Ruitersportcentrum S  in westelijke richting langs het beukenbosje tot 

u op de halfverharding uitkomt. Ga hier links en volg de markering van de Zeebodem-
trail in zuidelijke richting. Bij H  treft u een hindernisbaan met waterbak. 

• Steek de watergang en 1 km. verderop de Dasselaarweg over. 
• �Na circa 4 km. eindigt de halfverharding en ziet u voor u een open ruigte: de Gelderse 

Slenk 1 . Hier kunt u even afstappen en rust nemen. Op het informatiepaneel treft u 
meer informatie over de Gelderse Slenk. 

• Ga rechtsaf het asfaltweggetje op en op het Nulderpad wederom rechts. 
• �Volg de weg tot aan de Spiekweg. Ga bij het fietspad rechtsaf en direct weer linksaf 

zodat u de Spiekweg oversteekt. Pas op auto’s rijden hier erg hard! 
• �Aan de bosrand de Y-splitsing links aanhouden en na 200 m. bij de T-splitsing  

naar rechtsaf. 
• �Blijf het pad met soms een flauwe bocht alsmaar in noordelijke richting volgen. 
• �Na ruim 1 km. zou u bij de ANWB-wegwijzer rechtsaf kunnen om de route te  

verkorten en/of bij de Zevenhorst  van Staatsbosbeheer uit te komen. Deze  
menroute gaat hier echter verder in noordelijke richting. 

• Na opnieuw ca. 1 km. bij de splitsing 2  gewoon rechtdoor. 
• �Na de Z-bocht komt u uit op de Flediteweg. Ga hier rechtsaf en na 300 m. weer 

linksaf het bos in. 
• �De halfverharding leidt u langs een tweede hindernisbaan H  en verschillende  

bochten. 
• �Bij 3  kunt u eventueel naar links om een uitkijkje te nemen over het meer van 

Galilea, wat werkelijk een plaatje is. Ga daarna weer terug naar het pad en vervolg de 
route linksaf. 

• �Na een Z-bocht gaat u bij de Y-splitsing linksaf, waar u uitkomt op de Groenewoudseweg. 
• �Voor een derde hindernisbaan H  gaat u bij 4  linksaf, parallel aan de Groenewoudse-

weg, en vlak voor Camping de Parel weer scherp naar links waar u een stukje het 
ruiterpad volgt. Wilt u dit niet, kruist u dan bij 4  de Groenewoudseweg, waar u iets 
verderop op een prachtig veldje 5  uitkomt; een uitstekende plek voor een  
rustmoment of picknick.

• �Als u de route vervolgt komt u uit bij de golfbaan met - hoe verrassend - de Golflaan. 
Steek deze over en ga direct links (Indien het pad te drassig is, ga dan s.v.p. over de 
weg in plaats van over het fietspad). 

• �Na de sloot, net voor de Spiekweg, gaat u rechtsaf. Na 350 m. linksaf, de  
Spiekweg oversteken. 

• �Neem het pad rechtdoor, tussen de sloot en het fietspad. Na 500 m. kunt u bij de 
slagboom rechtsaf het bos in. 

• �Na 100 m. linksaf, dan weer rechts, waar u weer uitkomt bij het Ruitersportcentrum. 

Ruiterroute (20 km)
• �Start vanaf het Ruitersportcentrum S . Ga langs de schuur, in zuidwestelijke richting. 

Na 70 m. bij de Y-splitsing rechtsaf en iets verderop links. 
• �De sloot over en rechtdoor. Na 800 m. bij de T-splitsing links 1  en dan de Dasselaar-

weg oversteken.
• �Na 160 m. naar rechts en over de greppel/sloot direct weer rechts, zodat u  

erlangs loopt. 
• Bij het fietspad naar rechts en met de bocht mee naar links. 
• �Circa 50 m. vóór de dijk 2  kunt u het pad rechtsaf nemen. Rij in zuidelijke richting, 

parallel aan de dijk, en geniet van het weidse uitzicht.
• �Na ca. 1,5 km. komt u bij een ruigte; de Gelderse Slenk 3 . Passeer deze door  

het midden en vervolg de route tussen bosrand en dijk. 
• �Na ongeveer 1 kilometer, vlak voor de kromming van de dijk, gaat u scherp rechts 4 . 
• Steek fietspad over en ga op de kruising van paden linksaf. 
• �Na de bocht direct rechts en steek de verharde weg Nulderpad over. Hier direct links, 

parallel aan het Nulderpad. 
• �Volg de bocht mee naar rechts, langs de parkeerplaats . Waar het bos rechts ein-

digt, treft u een rustplek 5  met een mooi uitzicht. Rij hierna nog circa 5oo m. door, 
langs Erkemederweg, en bij het Middelbeekpad rechtsaf. 

• �Na 1 km. gaat u vóór de bosrand rechtsaf en bijna 200 m. verderop weer  
links, het bos in. 

• �Volg de route door het bos tot u langs de sloot rijdt. Volg deze, met de bocht mee 
naar rechts, tot u uitkomt op het Nulderpad. Steek deze schuin over en vervolg de 
route langs de rechter oever. 

• �Na 1 km. ofwel 175 m. voor de voetgangersbrug, slaat u rechtsaf 6  en rijdt u  
ca. 450 m. tot u op de halfverharding uitkomt. Ga hier linksaf. 

• �Steek de Dasselaarweg over. Verderop links 7 , met de bocht mee, tot u weer bij de 
sloot uitkomt. Ga hier rechts.

• �Na 450 m. komt u bij een stuw. Volg de sloot naar rechts, iets verderop kunt u linksaf 
oversteken, langs de hindernisbaan H  met waterbak. 

• �Blijf de halfverharding volgen tot 100 m. vóór de Horsterweg. Ga hier rechts, dan nog 
eens rechts en u komt weer uit bij het Ruitersportcentrum S . 



Stichting Zeebodemtrail  
& Zeebodemroute

Stichting Zeebodemtrail is opgericht in 2003 door een groep enthousiaste ruiters en 
menners uit Zeewolde en omgeving die samen de mogelijkheden wilden verbreden 
voor het recreatief paardrijden, zowel aangespannen als te paard. Stichting Zeebodem-
trail heeft daarop, samen met Staatsbosbeheer, gemeente Zeewolde en de hulp van 
vele vrijwilligers, een netwerk van in totaal ruim 80 kilometer aan ruiter- en menpaden 
door het Horsterwold en het Hulkesteinse Bos aangelegd. Hiervan maken de leden zelf 
gebruik, maar natuurlijk kunnen ook anderen hiervan gebruik maken.

Speciaal voor belangstellenden is een ruiter- en een menroute samengesteld. Beide 
zijn goed te volgen door gemarkeerde paaltjes met het logo van de Zeebodemtrail. Ze 
kunnen allebei gestart worden vanaf het Ruitersportcentrum Zeewolde, waar u tegen 
een kleine vergoeding gebruik kunt maken van de (parkeer)voorzieningen. Komt u 
met een grotere groep, neemt u dan s.v.p. vooraf even contact op. Adres: Dasselaar-
weg 18, 3896 LT Zeewolde. Telefoon (036) 522 28 02.

Bent u enthousiast geworden over de Zeebodemtrail en zou u willen bijdragen of 
meehelpen aan de instandhouding ervan, dan wordt dit zeer gewaardeerd. Neemt 
u hiervoor contact op met de Stichting via info@zeebodemtrail.nl. Ook als u vragen 
of opmerkingen heeft over de in deze folder opgenomen routes kunt u dit aan de 
stichting doorgeven. 

Zeebodemroute 
In Flevoland ligt Zeewolde, de jongste gemeente van Nederland. Nabij de dorpskern 
ligt het uitgestrekte bosgebied Horsterwold. Dit bos, op de bodem van de voormalige 
Zuiderzee, is nog niet door de massa ontdekt. Mensen die het wel kennen noemen het 
vanwege de rust, de bijzondere planten en diersoorten en landschappelijke afwisseling 
een ‘pareltje’ in Midden-Nederland. 

In het Horsterwold en het aangrenzende Hulkesteinse Bos is door Stichting Zeebo-
demtrail ruim 80 kilometer aan ruiter- en menroutes aangelegd. Hiervan zijn er in 
deze brochure twee uitgelicht; een ruiterroute van 20 kilometer en een menroute van 
16 kilometer. De menroute loopt over halfverharding, de ruiterroute merendeels over 
bospaden. Onderweg komt u langs de mooiste plekjes en bezienswaardigheden van 
het Horsterwold en passeert u enkele hindernisbanen. Ook een ontmoeting met reeën, 
vossen of ander wild sluiten wij niet uit. 

De gehele Zeebodemtrail is goed gemarkeerd met paaltjes. Samen met deze routebe-
schrijving zult u prima uw weg kunnen vinden. Heeft u GPS, dan kunt u ook de GPS-
coördinaten van beide routes van de VVV-site downloaden. Voor een overzichtskaart 
met alle men- en ruiterroutes van de Zeebodem-
trail en informatie over meerdaagse paardrijtoch-
ten kunt u ook terecht bij VVV Zeewolde. Want 
verschillende accommodaties in de omgeving 
bieden ook overnachtingsmogelijkheden voor u 
en uw paard. 

Alvast een plezierige tocht toegewenst! 

Colofon
De ruiter- en menroute is een gezamenlijke uitgave van Stichting Zeebodemtrail, 
Staatsbosbeheer, VVV Zeewolde en de gemeente Zeewolde.  Nadere informatie 
over deze en andere routes is te verkrijgen bij VVV Zeewolde, Raadhuisplein 1, 
3891 ER Zeewolde. Telefoon (036) 522 14 05. Zie ook www.vvvzeewolde.nl of 
www.zeebodemtrail.nl.

Vormgeving en realisatie: exploi reclame&internet, www.exploi.nl


